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§ 35

H ABO Kommunstyrelsens arbetsutskott

KOMMUN Dokumenttyp
Protokollsutdrag
Sammantradesdatum Sida
2026-03-31 1(1)

Ansokan om medel till forelasning
Diarienummer KS26/94

Forslag till beslut

Kommunstyrelsen beslutar att bidra till féreldsningen med 30 000 kronor.
Finansiering sker inom kommunstyrelsens ram.

Beslutet giller under forutséttning att Hagakyrkan reserverar 10 platser till
Habo kommuns medarbetare.

Beskrivning av arendet

Hagakyrkan ser ett vixande behov av tidiga och férebyggande insatser kring
psykisk hilsa. I sitt dagliga arbete mdter Hagakyrkan, som ménga andra, barn
och ungdomar som kimpar med stress, oro, nedstimdhet och ensamhet och
fordldrar som efterfragar stod i hur de kan mota sina barn i dessa fragor.

Hagakyrkan Habo ansoker om ekonomiskt stdd om 30 000 kronor {or att
genomfora en 6ppen foreldsningskvill om psykisk hélsa riktad till bade
tondringar och forédldrar. De har bjudit in Efraim Jovlunden, specialistldkare 1
allménmedicin, den 17 april, som héller i foreldsningen "Snacka om sjukt".

Foreldsningen bygger pa upplevelsebaserad pedagogik med medicinsk grund
och syftar till att:

o stirka psykisk hélsa hos barn och unga genom 6kad kunskap och samtal

e ge fordldrar och andra viktiga vuxna konkreta verktyg att mota psykisk
ohélsa tidigt

e frimja delaktighet, trygghet och goda relationer mellan generationer

e bidra till ett langsiktigt, forebyggande folkhilsoarbete i kommunen

Folkhélsoradet foresldr kommunstyrelsen besluta att bidra till foreldsningen
med 30 000 kronor under forutsittning att Hagakyrkan reserverar 10 platser till
Habo kommuns medarbetare (FHR 2026-03-18 § 8).

Kommunstyrelsens arbetsutskotts behandling
Olle Moln Teike (SD) yrkar bifall till folkhédlsoradets forslag.

Justeras
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